
	 	 การทดสอบความกระชัับ 
สำำ�หรัับอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ
การปกป้้องที่่�เข้้ากัับแต่่ละบุุคคลสำำ�หรัับทุุกการใช้้งาน



ใบหน้้าของแต่่ละคนแตกต่่างกััน

การเลืือกหน้้ากาก
ที่่�เหมาะสม 

จึึงจำำ�เป็็น
ในเรื่่�องของอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ สุุขภาพคืือสิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด  
แม้้หน้้ากากและตััวกรองของ Dräger จะให้้การปกป้้องที่่�มีี 
ประสิิทธิิภาพจากอนุุภาคและก๊๊าซในอากาศแวดล้้อม แต่่สิ่่�งที่่�เราต้้องรู้้� 
คืือมีีเพีียงหน้้ากากที่่�กระชัับพอดีีเท่่านั้้�นที่่�สามารถให้้การปกป้้องในระดัับสููง  
การใช้้งานอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจที่่�ไม่่เหมาะสมหรืือ 
ใส่่ไม่่พอดีีทำำ�ให้้ไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�สวมใส่่ ซึ่่�งอาจมีีผลเสีียอย่่างร้้ายแรงต่่อ
สุุขภาพของผู้้�สวมใส่่
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หนึ่่�งในเหตุุผลที่่�อุปุกรณ์ช์่่วยหายใจมัักจะไม่่ให้้การปกป้้องตามที่่�คาดหวััง
ไว้้คืือความไม่่กระชัับในการสวมใส่่ Dräger มีีตััวเลืือกการทดสอบความ
กระชัับที่่�ครอบคลุุมที่่�ให้้คุุณวางใจได้้ว่่าบุุคลากรทุุกคนของคุุณจะได้้รัับ
การปกป้้องอย่่างเหมาะสมด้้วยหน้้ากากที่่�กระชัับพอดีีสำำ�หรัับแต่่ละคน

ทำำ�ไมการทดสอบ
ความกระชัับจึึง

สำำ�คััญ

ใส่่เข้้าที่่� กระชัับ ปกป้้อง
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  เมื่่�อไรควรทำำ�การทดสอบความกระชัับ

ตามข้้อกำำ�หนดที่่�ระบุุไว้้ในแนวทางของ Health & Safety Executives 
(HSE) ในส่่วน HSE INDG 479 และ HSG53 จำำ�เป็็นต้้องมีีการ
ดำำ�เนิินการอย่่างรอบคอบเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิิน
หายใจใส่่กระชัับพอดีีอย่่างเหมาะสม เมื่่�อทำำ�การทดสอบความกระชัับ 
คุุณจะแน่่ใจได้้ว่่าคุุณได้้ปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดเหล่่านี้้� 

ความกระชัับแนบสนิิทจะต้้องได้้รัับการตรวจสอบอีีกครั้้�งเมื่่�อมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงดัังต่่อไปนี้้�กัับหน้้ากากหรืือผู้้�สวมใส่่
• การเปลี่่�ยนแปลงของน้ำำ��หนััก
• การรัักษาฟัันครั้้�งใหญ่่
• การเจาะบนใบหน้้า
• PPE ชุุดใหม่่ที่่�อาจมีีผลกระทบกัับความกระชัับแนบสนิิท
• การเปลี่่�ยนประเภทหน้้ากาก รุ่่�น หรืือวััสดุุ

ปััจจััยความกระชัับดัังกล่่าวจะเป็็นการยืืนยัันเมื่่�อหน้้ากากที่่�ทดสอบตรง
ตามข้้อกำำ�หนดสำำ�หรัับการแนบสนิิทที่่�ต้้องการในเวลาที่่�ทดสอบ

  จะทำำ�อย่่างไรให้้ผู้้�ใช้้มีีความปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�นอีีก

นอกจากการทดสอบความกระชัับแล้้ว การให้้การอบรมที่่�เหมาะสมแก่่ 
ผู้้�สวมใส่่ก็็สำำ�คััญเช่่นกััน 

ปััจจััยสำำ�คััญ ได้้แก่่
• การตรวจสอบหน้้ากากด้้วยสายตา
• การสวมใส่่อย่่างถููกต้้อง
• การทำำ�การทดสอบความกระชัับก่่อนการใช้้งานแต่่ละครั้้�ง

  มีีปััจจััยใดอีีกที่่�ส่่งผลต่่อความกระชัับของหน้้ากาก

หน้้ากากที่่�มีีขนาดไม่่ถููกต้้องหรืือมีีรููปทรงที่่�ไม่่เหมาะสม  
จะให้้การปกป้้องที่่�ไม่่เพีียงพอ 

ปััจจััยอื่่�นๆ ได้้แก่่ 
• การสวมหน้้ากากไม่่ถููกต้้อง
• การไว้้เครา
• �การพููด การจาม การหััวเราะ และการเคลื่่�อนไหว 

ของใบหน้้าในลัักษณะอื่่�นๆ
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การทดสอบความกระชัับของคุุณ
ตััวเลืือกเสริิม

การทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพ

การทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพเป็็นการตรวจสอบความปกปิิด 
แนบสนิิทของอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจโดยใช้้สารที่่�ผู้้�ได้้รัับ 
การทดสอบสามารถลิ้้�มรสหรืือได้้กลิ่่�น 

การทดสอบความกระชัับเชิิงปริิมาณ

การทดสอบความกระชัับเชิิงปริิมาณให้้ผลลััพธ์์แบบปรวิิสััย ซึ่่�งทำำ�ได้้โดย 
การใช้้เครื่่�องนัับอนุุภาค โดยตรวจสอบอััตราส่่วนของอนุุภาคในอากาศ 
แวดล้้อมต่่ออนุุภาคภายในหน้้ากาก หรืือโดยการวััดการรั่่�วโดยใช้้ 
แรงดัันลบควบคุุม 

การอบรมด้้านการทดสอบความกระชัับ

สำำ�หรัับคนที่่�ต้้องการทำำ�การทดสอบความกระชัับด้้วยตนเอง Dräger มีี 
การสััมมนาที่่�จััดขึ้้�นตามความต้้องการเฉพาะ สััมมนานี้้�จะมอบความรู้้� 
ที่่�จำำ�เป็็นให้้คุุณเพื่่�อให้้ทราบถึึงวิิธีีดำำ�เนิินการทดสอบความกระชัับที่่�แม่่นยำำ� 



ประโยชน์ท่ี่�เรามอบให้้
  ในภาพรวม

การทดสอบเชิิงคุุณภาพ 
และปริิมาณ

ผู้้�ให้้การป้้องกัันระบบทางเดิิน
หายใจที่่�ผ่่านการรัับรองแล้้ว

การอบรม  
เฉพาะบุุคคล

ความรู้้� 
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

คุุณภาพที่่�วางใจได้้
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การทดสอบความกระชัับ 
เชิิงปริิมาณ

การทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพประกอบด้้วยอะไรบ้้าง

ในการทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพ จะมีีการทดสอบความปกปิิด
แนบสนิิทของอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจโดยใช้้สารที่่�รัับรู้้�ได้้
ด้้วยการลิ้้�มรส การทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพสามารถใช้้เพื่่�อ
ทดสอบการกรองอนุุภาคของหน้้ากากครึ่่�งหน้้าทุุกประเภท 

ขั้้�นตอน

1.	ก่ ่อนอื่่�น จะทำำ�การทดสอบความอ่่อนไหวเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าคนที่่�เข้้ารัับ
การทดสอบรัับรู้้�ถึึงสารทดสอบ

2.	 จะมีีการสวมหน้้ากากครึ่่�งหน้้าแบบกรองอนุุภาค แล้้ววางหมวกคลุุม
พิิเศษบนศีีรษะของผู้้�เข้้ารัับการทดสอบเพื่่�อสร้้างสภาวะอากาศปิิด

3.	 หลัังจากนั้้�นสารทดสอบจะฉีีดพ่่นเข้้าไปในหมวกคลุุม และผู้้�เข้้ารัับ
การทดสอบจะต้้องระบุุว่่าตนเองรัับรู้้�ถึึงสารหรืือไม่่

ผลลััพธ์์

หากผู้้�เข้้ารัับการทดสอบไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าตนเองรัับรู้้�ถึึงสาร 
ในระหว่่างการทดสอบ ก็็จะผ่่านการทดสอบด้้วยหน้้ากากประเภท 
และขนาดที่่�ใช้้ทดสอบนี้้�

เกิิดอะไรขึ้้�นระหว่่างการทดสอบ

การทดสอบยัังรวมแบบฝึึกหััดที่่�กำำ�หนดที่่�ต้้องทำำ�ให้้ครบ เช่่น การหายใจ
ปกติิ การหายใจลึึก การเคลื่่�อนไหวของศีีรษะ (การหมุุนและยก)  
การโน้้มไปข้้างหน้้า และการพููด ซึ่่�งมีีขึ้้�นเพื่่�อจำำ�ลองการเคลื่่�อนไหว 
ปกติิในระหว่่างการทำำ�กิิจกรรมที่่�มีีการสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบ 
ทางเดิินหายใจ
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การทดสอบความกระชัับ 
เชิิงปริิมาณ

การทดสอบความกระชัับเชิิงปริิมาณทำำ�ได้้อย่่างไร

การทดสอบความกระชัับเชิิงปริิมาณให้้ผลลััพธ์์แบบปรวิิสััยโดยอิิงตาม
การวััดที่่�แม่่นยำำ�โดยใช้้เครื่่�องนัับอนุุภาค

ขั้้�นตอน

มีีหลายวิิธีีที่่�สามารถทำำ�ได้้ 
1.	วิ ิธีีหนึ่่�งที่่�ทำำ�ได้้คืือการวััดจำำ�นวนอนุุภาคภายในหน้้ากากและใน

อากาศแวดล้้อม โดยใช้้เครื่่�องนัับอนุุภาคในการเชื่่�อมโยงค่่าที่่�วััดได้้
2.	อีี กวิิธีีคืือการสร้้างแรงดัันลบควบคุุมภายในหน้้ากากและวััดการรั่่�ว

ผลลััพธ์์

ผลการทดสอบด้้วยวิิธีีที่่�เลืือกใช้้จะเรีียกว่่าเป็็นปััจจััยความกระชัับ หาก
ไม่่ได้้ผลลััพธ์์ตามปััจจััยที่่�กำำ�หนด ผู้้�เข้้ารัับการทดสอบต้้องเลืือกหน้้ากาก
ขนาดอื่่�นหรืืออาจต้้องใช้้หน้้ากากรุ่่�นที่่�ต่่างออกไปและเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

เกิิดอะไรขึ้้�นระหว่่างการทดสอบ

เช่่นเดีียวกัับการทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพ ต้้องทำำ�แบบฝึึกหััด 
การเคลื่่�อนไหว การหายใจ และการพููดด้้วยในระหว่่างการทดสอบ 
ความกระชัับเชิิงปริิมาณซึ่่�งจำำ�ลองการใช้้งานจริิงของอุุปกรณ์์ป้้อง 
กัันระบบทางเดิินหายใจ



สััมมนาเรื่่�อง 
การทดสอบความกระชัับ

รายละเอีียด

ในสััมมนาเรื่่�องการทดสอบความกระชัับของเรา คุุณจะได้้เรีียนรู้้� 
ทุุกอย่่างที่่�จำำ�เป็็นในการทำำ�การทดสอบความกระชัับภายใน 
หน่่วยงานของคุุณ

หลัักสููตรของเราเหมาะกัับใคร

บุุคลากรที่่�ต้้องทำำ�การทดสอบความกระชัับ เชิิงคุุณภาพและปริิมาณ

วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�

สััมมนานี้้�ออกแบบมาเพื่่�อให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทดสอบความกระชัับแก่่ 
ผู้้�เข้้าร่่วม ซึ่่�งประกอบด้้วยวิิธีีการทดสอบ การเตรีียมการทดสอบ  
การดำำ�เนิินการทดสอบ และการวิิเคราะห์์ความล้้มเหลว

เนื้้�อหาหลัักสููตร

• วิิธีีการทดสอบ
• อะไรคืือปััจจััยความกระชัับ
• การเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับการทดสอบ
• วิิธีีการใช้้เครื่่�อง PortaCount®*
• การดำำ�เนิินการทดสอบความกระชัับ
• การแก้้ไขปััญหา
• การสาธิิตเชิิงปฏิิบััติิ
• การประเมิินเชิิงปฏิิบััติิ

* เครื่่�องทดสอบความกระชัับของอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ Tester PortaCount 8040 ยี่่�ห้้อ TSI
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คำำ�ถาม 
ที่่�พบบ่่อย
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อะไรคืือความแตกต่่างระหว่่างการทดสอบความกระชัับและการ
ตรวจสอบความกระชัับ

การทดสอบความกระชัับใช้้สารทดสอบและ/หรืืออุุปกรณ์์เพื่่�อตรวจสอบ
ความปกปิิดแนบสนิิทของหน้้ากากเมื่่�อทำำ�แบบฝึึกหััดที่่�กำำ�หนด  
ขณะที่่�การตรวจสอบความกระชัับมีีขึ้้�นเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าหน้้ากากใส่่กระชัับ
อย่่างเหมาะสมก่่อนการใช้้งานแต่่ละครั้้�ง การตรวจสอบความกระชัับ 
ไม่่สามารถแทนที่่�การทดสอบความกระชัับ

หน้้ากาก FFP ต้้องทดสอบไหม

ต้้องทดสอบ FFP ถืือว่่าเป็็นหน้้ากากครึ่่�งหน้้าและต้้องได้้รัับ 
การทดสอบเช่่นกััน

อะไรคืือความแตกต่่างระหว่่างการทดสอบความกระชัับเชิิง
ปริิมาณและคุุณภาพ

การทดสอบผ่่านหรืือไม่่ผ่่านในการทดสอบความกระชัับเชิิงคุุณภาพ 
ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าผู้้�เข้้ารัับการทดสอบจะสามารถลิ้้�มรสหรืือได้้กลิ่่�นสาร
ทดสอบหรืือไม่่ จึึงเป็็นการทดสอบที่่�ให้้ผลลััพธ์์แบบอััตวิิสััย การทดสอบ 
ความกระชัับเชิิงปริิมาณให้้ผลลััพธ์์แบบปรวิิสััยโดยใช้้เครื่่�องนัับอนุุภาค
หรืือแรงดัันลบควบคุุมเพื่่�อวััดความปกปิิดแนบสนิิทของหน้้ากาก ทั้้�งสอง
วิิธีีได้้รัับการยอมรัับ คุุณจึึงสามารถเลืือกวิิธีีที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรัับ
อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจที่่�กำำ�ลัังใช้้อยู่่�และสำำ�หรัับผู้้�สวมใส่่



เกี่่�ยวกัับ DRÄGER

Dräger เป็็นผู้้�นำำ�ด้้านเทคโนโลยีีการแพทย์์และความปลอดภััยระดัับโลก 
โซลููชัันผลิิตภััณฑ์์ของเราช่่วยและปกป้้องชีีวิิต บริิษััทของเราก่่อตั้้�งขึ้้�น
ในเมืือง Lübeck ในปีี 1889 และปััจจุุบัันเจ้้าของเป็็นรุ่่�นที่่�ห้้าแล้้ว  
และบริิษััทได้้พััฒนามาเป็็นบริิษััทระดัับโลก Dräger มีีบุุคลากรกว่่า
14,000 คน ทั่่�วโลกและดำำ�เนิินการอยู่่�ในกว่่า 190 ประเทศทั่่�วโลก 
นอกจากนี้้� Dräger ยัังมีีประสบการณ์์มากกว่่า 40 ปีีในการอบรม 
และให้้ความรู้้� ซึ่่�งทำำ�ให้้เราสามารถมอบความรู้้�ที่่�บุุคคลและ 
หน่่วยงานจำำ�เป็็นต้้องมีีเพื่่�อรัับมืือกัับความท้้าทายในแต่่ 
ละวัันในที่่�ทำำ�งาน

fittesting@draeger.com
www.draeger.com/Fit-Testing
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Not all products, features, or services are for sale in all countries.
Mentioned Trademarks are only registered in certain countries and not necessarily in the country  
in which this material is released. Go to www.draeger.com/trademarks to find the current status.

CORPORATE HEADQUARTERS
Drägerwerk AG & Co. KGaA
Moislinger Allee 53–55
23558 Lübeck, Germany

www.draeger.com

Locate your Regional Sales 
Representative at:  
www.draeger.com/contact

THAILAND
Draeger Safety (Thailand) Ltd.
909 Ample Tower, 5th Floor
Debaratana Road, Bangna Nuea 
Bangna, Bangkok 10260
Tel 	+66 2 744 0110
Fax 	+66 2 744 0585
sales.thailand@draeger.com D
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